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Tournoi de Golf 2010 
 

Côest avec plaisir que nous vous              

annonçons la tenue du 6e Tournoi de golf 

annuel des amis qui se tiendra au Club de 

golf Meadows, le mercredi 2 juin prochain, 

¨ midi. Ce tournoi sera suivi dôun souper 

au Centre Pauline-Charron. Les recettes 

du tournoi seront versées aux organismes 

suivants : FAFO-R®gionale dôOttawa, 

Centre Pauline-Charron, Centre Séraphin

-Marion dôOrl®ans, Centre des services 

communautaires de Vanier . 

 

Au plaisir de vous voir au Centre, au     

Domaine Rideau Hall le dimanche 2 mai 

ou sur le terrain de golf le mercredi 2 juin! 
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Marche des soins palliatifs 

2010 
 

Le dimanche 2 mai prochain, joignez-vous 

à la Fondation du Centre de services Gui-

gues pour participer à la Marche des soins 

palliatifs qui aura lieu au Domaine Rideau 

Hall. Les dons recueillis seront remis au 

programme Fleur à la main qui offre du 

soutien en fin de vie aux personnes           

francophones dôOttawa. Pour vous inscrire 

à cette marche ou pour obtenir des         

renseignements additionnels, veuillez   

communiquer avec Hélène Lépine,     

Coordonnatrice du programme Fleur à la 

main, au 613.241.1266, poste 241, ou bien 

par courriel  :  

hlepine@centresg.ca. 

         Mot du directeur   

Je vous encourage fortement à prendre connaissance de cette  

programmation et de vous inscrire aux activités décrites au niveau 

des différents programmes. Si vous désirez de plus amples  

renseignements au sujet de ces activit®s, nôh®sitez pas ¨  

communiquer avec le personnel! 

Les membres du conseil dõadministration 

vous invitent à participer aux activités et à 

vous renseigner sur les différents services qui 

vous sont offerts!  

 
Gabriel Blouin, Président  

Roger Régimbal, Vice -président  

André Séguin, Trésorier  

Michel Tremblay, Secrétaire  

Jean -Serge Lauzon, Administrateur  

Joseph Lussier, Administrateur  

Denis Pion, Administrateur  

Catherine Cazabon, Administrateur  

Roger Matte, Administrateur  

mailto:hlepine@centresg.ca
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LE CENTRE DE SERVICES GUIGUES CôESTé 

« Le Centre de services Guigues est un organisme à but non-lucratif de la  

collectivit® francophone dôOttawa qui assure des services de soutien communautaire 

et des services socio-r®cr®atifs en fran­ais aux personnes a´n®es de m°me quôaux 

adultes ayant un handicap physique. »   

PROGRAMME DE JOUR POUR ADULTES 

 
Ce service offre aux participants une multitude dõactivit®s sociales, r®cr®atives et ®ducatives dont 
lõobjectif est de maintenir la personne le plus longtemps possible dans la communaut®, de  
maximiser les capacit®s intellectuelles, physiques et sociales des a´n®s et dõoffrir un r®pit aux  
familles. 
Ce programme est offert du lundi au jeudi,  
de 9h30 à 15h. 

 
**PROGRAMME DE JOUR ALZHEIMER ET D£MENCES CONNEXES 

 
Les vendredis sont consacr®s ¨ la client¯le atteinte de la maladie dõAlzheimer ou de d®mences 
connexes.  La programmation est adaptée afin que tous participent pleinement aux diverses  
activités proposées. 
Ce service est offert tous les vendredis, de 9h30 à 15h. 
 
Pour plus dõinformation sur le programme de jour, contactez Charles Simard au 613 241-1266, 
poste 237. 

SOCIAL ET RÉCRÉATIF 

Ce programme offre une grande vari®t® dõactivit®s et de loisirs 

qui favorisent le bien-°tre de lõindividu, d®veloppent des  

habilet®s cr®atrices, am®liorent lõautonomie, brisent lõisolement 

et d®veloppent le sentiment dõappartenance.   

Les activités se déroulent du lundi au vendredi.   

Pour plus dõinformation, consultez les calendriers aux pages 7 ¨ 

10 ou encore, communiquez avec Amély Nadon au 613 241-1266, poste 255. 

LES PROGRAMMES  DU   

CENTRE DE SERVICES  GUIGUES SONT... 

N.B Le programme social-récréatif est 

toujours à la recherche de bénévoles 

pour aider à la cafétéria du Centre, ainsi 

quô¨ lôanimation dôactivit®s sociales et 

récréatives. 



Ergothérapie 
Des ®tudiants en Ergoth®rapie de lõUniversit® 

dõOttawa seront au Centre pour vous offrir 

leurs services.  Ces services visent   

lõautonomie des individus dans  

lõaccomplissement de leurs t©ches et de leurs 

activités de vie quotidienne.  Venez les  

rencontrer pour: évaluation personnelle,  

évaluation du domicile, conseils et formation. 

Mariette Chikuru: 613 241-1266,  

poste 245 

 

Groupe de deuil 
Vous avez perdu un être cher et aimeriez en 

parler ¨ quelquõun?   

Le groupe de deuil est un lieu privilégié pour 

exprimer les diverses réactions ou émotions 

ressenties face ¨ la perte dõun proche.   

Avec la collaboration dõintervenants et  

dõanimateurs qualifi®s, vous pouvez vous for-

tifier et vous sécuriser dans les étapes du 

deuil.  Vous partagerez vos expériences avec 

des gens qui vivent une situation semblable à 

la vôtre, ainsi, la douleur pourra faire son 

chemin et ce, dans un r®seau dõentraide  

authentique.                 

Hélène Lépine: 613 241-1266, poste 241. 
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Soutien entre aînés 
Des bénévoles ayant reçu une formation vous   

aident à traverser des moments difficiles. 

Emmanuella Niyonzima: 613 241-1266, poste 239 

 

Programme «Une fleur à la main» 
Des bénévoles formés accompagnent des  

personnes ayant reçu un diagnostic de maladie ter-

minale par le biais de visites à domicile, de répit et 

de groupes de deuil. 

Hélène Lépine: 613 241-1266, poste 241 

 

Vieillir chez soi 
Un centre de ressources et dõinformations  

situé au 160, rue Charlotte à Ottawa.   

Lõobjectif est dõam®liorer la qualit® de vie des a´-

nés qui y résident. 

Chantal Grégoire: 613 789-6212 

 

Sortie-santé 
En partenariat avec Santé publique Ottawa, ce ser-

vice offre repas, transport, activités ainsi que de 

lõinformation sur la sant®.  Un co¾t est   

rattaché à ce service. 

Renseignez-vous auprès de votre  

coordonnatrice de services: 613 241-1266 

 

Épicerie-Bus   
Des bénévoles vous accompagnent en autobus 

pour faire vos achats ¨ lõ®picerie.  

2$ MEMBRE/ 3$ NON-MEMBRE 

+ livraison 

Annick Myette: 613 241-1266, poste 257 

SOUTIEN COMMUNAUTAIRE  

 
Ce programme a pour objectifs dõinformer, dõ®duquer et de motiver la personne a´n®e ¨ acqu®rir une 
ind®pendance maximale.  Le Centre offre aussi des services de counselling, dõintervention et dõassistan-
ce ainsi que le soutien aux familles soignantes et aux aidants naturels. 

Le programme de soutien communautaire est à la 
recherche de personnes qui voudraient sõimpliquer 

bénévolement aux programmes une fleur à la 
main, épicerie-bus et soutien entre aînés. 
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SOUTIEN À DOMICILE  
Ce programme offre diff®rents services visant ¨ promouvoir lõautonomie des personnes 

©g®es ainsi quõ¨ favoriser une meilleure qualit® de vie. Lõ®quipe du programme de  

soutien ¨ domicile est constitu®e d'une chef dõ®quipe et quatre coordonnateurs qui veillent 

à la qualité de vie des bénéficiaires en offrant des services de soutien aux aînés  

francophones de tous les secteurs d'Ottawa.  

N'hésitez pas à contacter la coordonnatrice de votre secteur ! 

 

Monique Olivier:     Secteurs Centre-ville et  Côte de sable  613 241-1266, poste 256 

Liane Fox:          Secteurs Overbrook Forbes et Sud-Est  613 745-0073 poste 107  

Jacqueline Bernard: Secteur Vanier  613 744-2892, poste 1053 

Jessica Boisvert:       Secteur Basse-ville  613 241-1266, poste 228 

Le programme de soutien ¨ domicile vous offreé 
 
Transport/Accompagnement  -  12 $ à 17 $            
Des bénévoles vous accompagnent à vos rendez-vous médicaux.  
 
Service de répit  -  12 $ / heure 
Ce service offre du soutien aux personnes aînées seules et malades ainsi que du répit aux 
familles et aux aidants naturels. 
 
Grand ménage et réparations  -  14 $ / heure           
Ce service offre de lõaide pour effectuer certaines t©ches reli®es au grand m®nage et ¨ des 
travaux dõentretien int®rieur et ext®rieur. 
 
Télé-jase 
Des bénévoles vous rejoignent par téléphone pour prendre de vos nouvelles.  
 
Visites amicales 
Des bénévoles vous rendent visite afin de partager  des activités telles que cartes, marche, 
etc.  
 
Aide à domicile  -  12 $ / heure                
Ce service offre de lõaide pour effectuer l'entretien m®nager de fa­on r®guli¯re.  
 
Télé-bonjour 
Des b®n®voles v®rifient chaque matin, par t®l®phone, si la nuit sõest bien pass®e.  


