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Mot du directeur

Je vous encourage fortement a prendre connaissance de cette
programmation et de vous inscrire aux activités décrites au niveau
des différents programmes. Si vous désirez de plus amples

renseignements au sujet de ces activi
communiquer avec le personnel!
Tournoi de Golf 2010
Cdest avec pl ai sir gu

Marche des soins palliatifs
2010

Le dimanche 2 mai prochain, joignezvous
a la Fondation du Centre de services Gui-
gues pour participer a la Marche des soins
palliatifs qui aura lieu au Domaine Rideau
Hall. Les dons recueillis seront remis au
programme Fleur a la main qui offre du
soutien en fin de vie aux personnes
francophones
a cette marche ou pour obtenir des
renseignements additionnels, veuillez
communiquer avec Héléne Lépine,
Coordonnatrice du programme Fleur a la
main, au 613.241.1266, poste 241, ou bien
par courriel :
hlepine@centresg.ca

d6Ottawa.

annoncons la tenue du %Tournoi de golf
annuel des amis qui se tiendra au Club de
golf Meadows, le mercredi 2 juin prochain,
" mi di . Ce tournoi
au Centre PaulineCharron. Les recettes
du tournoi seront versées aux organismes
suivants FAFO-R®gi onal e
Centre PaulineCharron, Centre Séraphin
-Mar i on déOr | ®ans,
communautaires de Vanier .

Ser a

doé ot
Centr
Au plaisir de vous voir au Centre, au

Domaine Rideau Hall le dimanche 2 mai
ou sur le terrain de golf le mercredi 2 juin!

Pour VOous inscrire

Les membres du conseil
Vous invitent a participer aux activités et a
vous renseigner sur les différents services gui
vous sont offerts!

Gabriel Blouin, Président
Roger Régimbal, Vice -président
André Séguin, Trésorier
Michel Tremblay, Secrétaire
Jean -Serge Lauzon, Administrateur
Joseph Lussier, Administrateur
Denis Pion, Administrateur
Catherine Cazabon, Administrateur
Roger Matte, Administrateur
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LE CENTREDE SERVICESGUI GUES COES

« Le Centre de services Guigues est un organisme a biticraif de la
collectivit® francophone do6Ottawa qui ass
et des servicessoero®cr ®at i fs en fran-ai s aux perso
adultes ayant un handicap physigue.

LES PROGRAMMES DU
CENTRE DE SERVICES GUIGUES SONT...

PROGRAMME DE JOUR POUR ADULTES

Ce service offre aux participants une mul tit
| objectif est de maintenir | a personne | e p
maxi mi ser | es capacit®s intellectuell es, > hy
familles.

Ce programme est offert du lundi au jeudi,
de 9h30 a 15h.

**PROGRAMME DE JOUR ALZHEI MER ET DEMENCES| CO

Lesvendrediss ont consacr®s ~ | a client | e atteinte
connexes. La programmation est adaptée afin que tous participent pleinement aux diverses
activités proposees.

Ce service est offert tous les vendredis, de 9h30 a 15h.

Pour plus doéinformation sur | e progr atPee de
poste 237
SOCIAL ET RECREATIF

Ce programme offre une gran Vite
qui favorisent lebies® t r e de | 8i ndi vi du N.BLeprogramme sociatecréatif est

_ _ _ toujours a la recherche de bénévoles
habil et®s cr®atrices, am®li pour aider & la cafétéria du Centre, ainsi - br
et d®vel oppent | e senti ment qudé” | danimation doéact
Les activités se déroulent dundi au vendredi. recreatives.
Pour plus doéinformation, CO it v v vt vol v o dri e

10 ou encorecommuniquez avec Améladon au 613 2411266, poste 255.
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SOUTIEN COMMUNAUTAIRE

Ce programme a pour objectifs déinformer, do®du:
i nd®pendance maxi mal e. Le Centre offre aussi d
ce ainsi que le soutien aux familles soignantes et aux aidants naturels.

Soutien entre ainés

Des bénévoles ayant recu une formation vous

aident a traverser des moments difficiles. Ergothérapie

Emmanuella Niyonzim#&13 2411266, poste 239De s ®tudiants en Ergoth

doOttawa seront au Cent

Programme «Une fleur a la main» leurs services. Ces services visent
Des bénévoles formés accompagnent des | autonomie des individ
personnes ayant regu un diagnostic de maladigq te§-5 ¢ ¢ o mplissement de | e
minale par le biais de visites a domicile, de répikgivités de vie quotidienne. Venez les
de groupes de deuil. rencontrer pour: évaluation personnelle,
Héléne Lépine 613 2411266, poste 241 évaluation du domicile, conseils et formation.
Mariette Chikuru 613 2411266,

Vieillir chez soi poste 245
Un centre de ressources et doinformations
situé au 160, rue Charlotte a Ottawa. Groupe de deuil
Loobjectif est doam®l yoasafet peld@un Btlé heriettafieri@zen V i €
néqu|yréIS|d_ent. parler ° quelqudun?
Chantal Gregoire513 78%212 Le groupe de deuil est un lieu privilégié pour

_ i exprimer les diverses réactions ou émotions
Sortiesante ressenties face ~ |l a pe
En partenariat avec Santé publiqgue Ottawa,ces8f-ec | a col |l aboration d
vice offre repas, transport, activités ainsique dg § ani mat eur s qualifi ®s,
' di nformation sur | a & BtldBs sécurldert dafsGe¥sétapds Sl
rattaché a ce service. deuil. Vous partagerez vos expériences avec
Renseignezous aupres de votre des gens qui vivent une situation semblable &
coordonnatrice de services: 613-2266 la vétre, ainsi, la douleur pourra faire son
} chemin et c e, dans un r
EpicerieBus authentique.
Des bénévoles vous accompagnent en autobusHéléne Lépine 613 2411266, poste 241.
pour faire vos achats ~° | 0®piceri e.
2$ MEMBRE/ 33 NONMEMBRE
+ livraison .
Annick Myette 613 2411266, poste 257
Le programme de soutien communautaire est a la ¢
recherche de personnes quy ent

bénéevolement aux programmes une fleur a la L

main, épicerie-bus et soutien entre ainés. VAR
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% SOUTIEN A DOMICILE &
. Ce programme offre diff®rents services%{/isan
©g®es ainsi quodo”™ favoriser une meill eur gua
“ soutien " domicile est constitu®e d'une*® chef
o alaqualité de vie des bénéficiaires en offrant des services de soutien aux ainés o
francophones de tous les secteurs d'Ottawa.
“  N'hésitez pas a contacter la coordonnatrice de votre secteur ! e
Monique Olivier:  Secteurs Centnglle et Cote de sable 613 241266, poste 256
“  Liane Fox: Secteurs Overbrook Forbes et Stst 613 7450073 poste 107 o
» Jacqueline Bernard: Secteur Vanier 613 72892, poste 1053 %
Jessica Boisvert: Secteur Badlt= 613 241-1266, poste 228
L ]
O:oooifiooo 0° ooo OOO oooifoo 0% o° 0° oooifoo ooi:oo oooifooO 02 0° 02 oooif %OJO
R L R R |
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= Le programme de soutien domi ci l
Transport/Accompagnement 12 $a 17$ s
I8 Des bénévoles vous accompagnent a vos reivdes médicaux. Jl
. Service de répit 12 $/ heure o
°  Ce service offre du soutien aux personnes ainées seules et malades ainsi que du répitO?ux
o familles et aux aidants naturels. o
»  Grand ménage et réparations 14 $ / heure %
Ce service offre de | daide pour effectqer ce
ﬁ% travaux ddentretien int®rieur et ext®rigﬁeur
\ L1z |
L% Téléjase so‘
Des bénévoles vous rejoignent par téléphone pour prendre de vos nouvelles.
_Visites amicales |
> Des bénévoles vous rendent visite afin de partager des activités telles que cartes, marﬁhe,
. etc. o
. Aide a domicile- 12 $/heure |
" Ce service offre de | daide pour effectlOer |
A ol
° Télébonjour ’
s Des b®n®voles v®rifient chaque matin, ar t e
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