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e Mot du divecesur Sévinl
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Le mois de septembre est synonyme de la rentrée scolaire et de la reprise des activités a tous les
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perpétueront encore cette année dans la réalisation de nos activités et de nos objectifs.

Le Centre de services Guigues est avant tout votre Centre! Tout peut se faire, si ensemble, nous y

participons! Prenez quelques instants pour prendre connaissance de cette programmation

renouvelez votre carte de membre a votre Centre; )

inscrivezvous a une ou a plusieurs activités régulieres dans votre Centre; ﬁk\'

participez a une conférence ou a un repas organisé dans votre Centre; \\Y%%

faites un don a votre Centre; :ﬁ\‘i

offrez vos services en tant que bénévole dans votre Centre; W\

offrez des suggestions pour améliorer votre Centre;
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Nous sommes heureux de vous compter parmi nos membres!

Je vous invite fortement a participer en grand nombre a la Féte de la rentrée le mercredi 8 septembre 2b10. Au
plaisir de vous revoir en septembre!

Membres du Conseil d'administration

Pierre Périard

Directeur général Roger Régimbal, Président

Denis Pion, Vicgrésident
André Séguin, Trésorier %f
Michel Tremblay, Secrétaire
Catherine Cazabon, Administratrice
Henriette Provost, Administratrice
}a’ Lise Routhier Boudreau, Administratrice
W Joseph Lussier, Administrateur
i’,ﬁ Gabriel Blouin, Admlnlstrateur @éz
N Roger Matte, Administrateur %ﬁ‘\i
JeanSerge Lauzon, Fondation du CSG N
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aupres du Centre!
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LE CENTREESERVICESU | GUES C°

«E un organi s+oeratieddelaut non
collectiviti francophone d”"Ottawa qui
communautaire et des services socio -récréatifs en francgais aux

personnes afinies de mime qu” aux adultes

LESPROGRAMMERJ
CENTRBEESERVICHESUIGUESONT..

PROGRAMME DE JOUR POUR ADULTES

Ce service offre aux participants une mul tit
| 6objectif est de maintenir | a personne | e p
maxi mi ser | es capacit®s intellectuelles, phy
familles.

Ce programme est offert du lundi au jeudi, de 9h30 a 15h.
** P ROGRAMME DE JOUR ALZHEI MER ET DEMENCES| CO

Lesvendrediss ont consacr ®s ~ |l a client | e atteinte
connexes. La programmation est adaptée afin que tous participent pleinement aux diverses
activités proposees.

Ce service est offert tous les vendredis, de 9h30 a 15h.

Pour plus doéinformation sur | e progr a-tPeE de
poste 237

Ce programme offre une gr ande NBLeprogrammesociatecréatif v i t @
favorisentle bier* t r e de | 6i ndi vidu, d esttouoursalarecherchede
cr®atrices, am®liorent | dauto colatolze pollsiciore s e bie | i s

du Centre ainsi quo”

|l e sentiment dbéappartenance. dbactivit®s sociales

Les activités se déroulent du lundi au vendredi.

Pour plus doéinformati on, consultez |l es calendrie
Piché au 613241-1422, poste 250 pour obtenir des renseignements additionnels.
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SOUTIEN COMMUNAUTAIRE

Ce programme a pour objectifs ddinformer, dod®du:
i nd®pendance maxi mal e. Le Centre offre aussi d
ce ainsi que le soutien aux familles soignantes et aux aidants naturels.
Le programme de soutien

Soutien entre alnés communautaire est a la recherche

Des bénévoles ayant recu une formation vou de personnes qui voudraient

aident a traverser des moments difficiles. s6i mpliquer b®n®vol

Emmanuella Niyonzim&13 2411266, post§ ~ programmes une fleur a la main,

239 épicerie-bus et soutien entre ainés.

Programme «Une fleur a la main»
Un service gratuit et confidentiel offert aux
personnes ayant recu un diagnostic de mala

grave et leurs famillepar le biais de visites [a Ergotherap|e
domicile de | a part| Deknhetiundti eamteanamt e (gtotw
membre de | 0®qui pe |b@®o®u alaavaq alriofnit®,a un Cles t
vous offrons un accompagnementavotrerytht e ur s ser vi ces. Ceés SeE€
me. De plus, nous offrons gnoupe dedeuil mi e des individus dans
un endroit privilégié pour partager vos expg- |leurs taches et de leurs activités de vie qlioti-
riences avec des gens qui vous ressemblgnt.|dienne. Venez les rencontrer pour: évalua-
Pour plus doi nfor majt |tionpesonnslle évallalior du damicilet|a c t e
Héléne Lépine 613241-1266, poste 241. conseils et formation.

Mariette Chikuru613 2411266, poste 245

Vieillir chez soi )
Un centre de ressoujr (EpicerieBus doi nf or mati ons s
tu® au 160, rue Chajr |Destbénévoles vdls dcovmpagnent eh &b j e

est doéam®liorer | a |qlalsi tp® ude fwiia ed e sa anc®s
résident. 2$ MEMBRE/ 3$ NONMEMBRE
Chantal Grégoire513 78%212 + livraison

Annick Myette 613 2411266, poste 257

Sortiesanté
En partenariat avec Santé publique Ottawa, ce
service offre repas, transport, activités ainsi
gue de | 6informati oln
rattaché a ce service.
Renseignezous auprés de votre coordonna-
trice de services: 613 24266

sentraide o =
communad
aines
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SOUTIEN A DOMICILE

III"Iﬂ f Ce programme offre différents services visant a promouvoi'\

|l autonomie des personnes wyoos ainsi

meill eure qualit® de vVvie. LO®qui pe du progran

dd®qui pe et quatre coordonnateurs qui veillen

services de soutien aux ainés francophones de tous les secteurs d'Ottawa.
N'hésitez pas a contacter la coordonnatrice de votre secteur !

Monique Olivier:  Secteurs Centnglle et Cote de sable 613 241266, poste 256
Liane Fox: Secteurs Overbrook Forbes et Stst 613 7450073 poste 107
Jacqueline Bernard: Secteur Vanier 613 74892 poste 1053

Jessica Boisvert: Secteur Baglte 613 241-1266 poste 228

Yalowan Dossa: Secteur Ouest, Kanata 613 3686 poste 21

le programme de soutien ° domi ci | €

Transport/Accompagnement 12$a17 $
Des bénévoles vous accompagnent a vos revbes médicaux.

Service de répit 12 $/ heure
Ce service offre du soutien aux personnes ainées seules et malades ainsi que du répit aux
familles et aux aidants naturels.

Grand ménage et réparations 14 $ / heure

Ce service offre de | daide pour effecituer <cer
travaux doéentretien int®rieur et ext®rieur
Téléjase

Des bénévoles vous rejoignent par téléphone pour prendre de vos nouvelles.

Visites amicales

Des bénévoles vous rendent visite afin de partager des activités telles que cartes, marche,

etc.

Aide a domicile- 12 $/ heure

Ce service offre de | daide pour effecituer | " e
Télébonjour

Des b®n®voles v®rifient chaque matin, par t ®I
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CONFERENCES ET SERVICES

DANS LA COMMUNAUTE

Prévention des chutes

Programme dodoexXer ci CeS 1 tf8 ROSESNDAOSH
y

Horaire prévue

14 octobre 2010  ; @I £ dz G A 2y

Session de 8 semaineke 21 et 28 oct, le 4

11, m SU H 203
Heure:y10h a 11h30p y

<SS
N

(N>

Sa |t
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infirmiére, activité physique, et
VA iPhysiothérapie, supervisés par une
physiothérapeute et une infirmiére, sera
5 n dispdhiblepsurRepdeBovs) ol des
évaluations et conseilgs jeudis matin de 9h

82
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Pour inscription ou renseignements, Agpeler

Mariette C. au (613)241266 poste 24

6ttt O0Sa tAYAGS

*GRATUIT**
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(613)2411266 poste 245.

lAt'ppeler Mariette Chikuru pour inscription au

Bénévoles et aidants naturels

et autres.

Date: Le 22 octobre 2010
HeureY Mo K ¢t

Invitation spéciale

Sujet: Stratégies et communication

Mp K
Ou: Centre de services Guiguas 159, Murray

Co(t: Gratuit

Appeler Mariette Chikuru, pour réservation, au (613)24266 poste 245

Une professionnelle de la région viendra nous informer sur les troubles cognitifs reliés a la mémoire
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Le Centre de services Guigetsoins continus Bruyéveus
invitent a participer gratuitement & un groupe de deuniois de
septembre 2010, une rencontre par semaine (2h) et ce, pendant 10
semaines.

**Caf®, th® et coll ation: . sero
Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec Héléne

Lépine, Coordonnatrice au programme Une fleur a la main du
Centre de services Guigues, at2813266, poste 241.

FnsBEGRIBGRIRGRIRGRRROR

Féte de Noél 2010 ﬁ

Cette année, la traditionnelle féte de Noél du Centre d :&
services Guigues aura lieu .

Samedi le 4 décembre 2010 e

' 4

¥

A la salle des Chevaliers de Colomb a Vanier. %

' 4

4

FRGRRGRRGRRGRRGRRGRRGRRRRRRE
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Secteur Bass#/ille et les environs Secteur Vanier et Overbroekorbes

Septembre : 2, 16 et 30 Septembre : 9 et 23

Octobre: 7 et 21 Octobre: 14 et 28
Novembre: 4 et 18 Novembre: 11 et 25

Décembre: 2 et 16 Décembre: 9 et 16

CLINIQUE DE SOINS DES PIEDS

V

Toujours 3 endroits pour mieux vous servirl!l

Centre de services Guigues :

Les cliniques sont les lundis, soit le 4 octobre, le 15 novembre et le 20 décembre, au co(t de
18,50%$ MEMBRE/ 20$ NONMEMBRE

Prenez rendez/ous avec Annick Myette au 613 241266, poste 257.

Kanata :
Prenez rendez/ous avec Yalowan Dossa au 613 53686, poste 21.

160, rue Charlotte (pour | es r®sidents de
La clinique se tiendra le mercredi, 20 octobre et le jeudil8 novembre au coit de 18,50$
MEMBRE/ 20$ NONVEMBRE.

Prenez rendezous avec Chantal Grégoire au 613 78212.
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Mercredi, le 8 septembre 2010

Cette journée est consacrée aux inscriptions aux cours, ainsi

gudaux activit®s dobéaut omne.

Venez découvrir les nouveautés  au Centre de services Guigues

pour | dann®e 2010!!

S
&
DEROULEMENT DE LA JOURNEE
10h00: Ouverture des portes
10h30: /nscription aux activités et cours, et achat de la carte de
membre
11h30: Communion
12h00: D " ner ®pl uchette de bl ® dobi nde
13h00. Pr®sentation power point des activilt ®s, co
Co(t pour la journée: 7,00$
(Visite des |ieux toute | a journ®e sur
RENOUVELLEMENT DE LA CARTE DE MEMBRE
N6boubliez pas de remplir | e f orjomupour bénéficierddsicaldtbh ®si on ci

pour |l es membres |l ors de sorties et déactiyv

Colit de la carte de membre

Codt par personne: 15,00%
Codt par couple: 25,00%

PROGRAMMATI ON DO6AUTOMNE, SEPTEMBRE & DE£CEMBRE 2010 PAGES



ubeds3/aubi| us asueq.y £T
3IAIND INS lewd.y IT

seNeydld Y ET
19UIII.0E Y 6

a||arenby
[a1qqens.oe Y cr

obuig.y g
suods I\ N8y 0T

....... N I joubeds3.y 0T OT1393INON eboA0z ¢ 6 ded Ins auepolgog Y 6

"R Y NVY3aNIdVd dIONVIA

, uﬂ uownes ne 9led QS voubidweyo ne yeals ez uoquel ne juessioln gz d/nod ne sopauinol )z
saueD Y £T 9|qaelds.oc Y crT

aImuad .osyeT
S921219X3 .Y OT

a|I|vusgoe 4 6

144

oubeds3/oubl| us asueq.y £T
8IAIND INS [reW .Y [T
Il j]oubeds3.y o1

sayoad xne alod  £2

SaN|yYI9ld Y ET

1018) 19jN0d - 22

a|qes ap soeS. Y £T
suods Ip nacy or
ded Ins auapolgog y 6

eboA0z Y 6

VININID-93aN[d

sedapdnos Tz siounyo gjed 02

saued Y £T
aimuied .0syzT
sao1419x3 Y OT

ATTAYVE 439V10d

LT

| ]oubedsg
/aubl| ua asueqQ.y £T
8JAIND NS |rew3.y IT

seneydald Y ET

NOLSONM

obuig.y e
9||erenby suods M nacy or
/31qqe1ds.o¢ y T ded Ins auspoIg oL Y 6

Il j]oubeds3:y o7 Vv NVILYE 33 393IS108D

jojnod ne gje4 QT UO/BIBW ]S Pl NB SINIA ST Yea)s JabinquieH T

uossiod ap 1814 €1

sapeD .y £T
sao1019x3 Y OT
9|_wuLaoe Y 6

0T

saued Y T

SOMPHYEAnouos 1 ap

€

IP3JPUSA

JNd34 F4IN3IO

|| joubeds3.y pr IFHLINIH V1 3A 3134

N gopnoyd 6 9

4
Ipnal

sed

onosoeqileg g

1IVAVYL Nd

3134
jusrejon ) 9

||qqens.oc Yy cr

isrew uoq np J21snBap ap 18 SIN0d
XNe 3J119SUl SNOA 3p ‘aiquiall ap aued 3J10A

Z9 1 |gNOQON (i0T0¢ ®lquwas 1das g
ol oonuay ® 9p dled el ' zadonred
[paJldiawl IpJewl Ipun|

J49INd1d3S

&

SEPTEMBRE

PROGRAMMATI ON DO6AUTOMNE,

PAGE 10



d0

\WV 11

L N

10

saued .y £7
aimuled .0gyzT
s901019X3 Y OT

IINVH

0d S dn IXNV 31N0d

6¢

saued .Y £T

|joubeds3/aubl| us asueq.y £T

BIAIND NS [rew 3.y IT
Il joubeds3.y o1

sioulya sy 8z

|oubBeds3/aubl| us asueq.y £T

2/

senayo9ld Y £T
18WIBII.0E Y 6

voquer )z

saNeyd9ld Y ET

d||asenby

dAgeIdS. 0 Y T
eboAoZ 4 6

gpuein sp ured 9¢

o|qqens.oc Y cr

a|qes ap soeS. Y £T
suods I nar Yy o1
Jaided uns auepoigos Yy 6
«Ud)oltfo JOH» G¢
obuig.y e
suods M nac.y or

S901019X3 Y OT
0D 0Ad INJdW3IT1dVvVd
qT

saued Yy T
ainuiad .0syeT
S921219X3 .Y OT
alleLaaos Y 6

8

o /qe I®@0p
douis ne uoquer T

|joubeds3/aubl| us asueq.y £T

3IAIND INS jrew3xy 17
Il joubeds3:y o

18/nod
xne @ J]nes el

saneyo9ld Y ET
1oUIBUI.0E Y 6

19/nod ap SayIay20.g ] 'U0JBIBLW 13 PJEl NE S8A3+ Q

uesaued 19/nod ZT

3|qQeIdS.0c Y T
eboAOZ Y 6

ajod ap a)gId100 G

SR iemegis  PUeMosye L SIOMIZUC adednssporos s

e mm uossiod ap sppuuoleg 1z « U8QNHAS» 19/N0d  0¢ \ SSQW 61 yoimpues 19 adnos 8T
|ouBeds3/eubl us asueq.y £T SoNeyd”|d Y ET w.__w:m:qq

v T S e

JNd34 341N30

30Vd9O 3d NOILDV
1T

a|ges ap SoeS. Y £T
suods I hary 0T
Jaided Ins auapolgog Y 6

sawnba| xne a3

aIMuIad .0syzT i i®@luey J10QpP SxNBYNOd ¥| e uedonred us xiud sep zaubeb
$901049%3 Y 0T saidpliwe 19 Sananog ap 1nobes un Ja1sNBIp ZausA NNy S110A BAIP SNOA Inb
d SOAdHN Id a UOJDA Bj|oSIowape JaAnoal Jnod agjuey uosrew e| suep zassed jxuud un iaubeb
I _ ap 9oueyd B| ZaIN0J 1oUSABBINGS( | TBHIIGI0 6HR9) ® |® 0 Zd U dA
[ESTIEN ipnal IpaJdlow IpJew Ipun|

44490100

I —

2010 PAGE 11

é DECEMBRE

SEPTEMBRE

PROGRAMMATI ON DBAUTOMNE,



W..m 6\0

seued . £1
aImuIad .0syeT
$921049X3 Y OT

2) Y61 | ‘'sanbing s

JI90TONHO31 v13d 14
S3ON3IOS S3Ad IASNIN 9

JBeds3/aubl| us asueq.y £T
8IAIND INS |reW .Y IT
|l j]oubeds3.y o1

89nopIble sayainog G

0T0Z @Iqwanou
3JIAJIBS Bp anuad np |anuue

2

0Zeg ne ueddnied us anuad 3| Jabeinodua zauap

saNeyd9ld Y ET
1oWIRII.OS Y 6

apeles 18 8zz2ld 12

31qQeIdS. 0 Y T
eboAOz Y 6

uossIod 0S

a||arenby

90eIS. 0 Y T
eboAOZ Y 6

neaA ap 918)eadls ¢€¢

obuig.y e

suods M nacy OT
1Ia1ded Ins auspoligoL Y 6
no 62

1Ia1ded Ins auspolg oL Y 6

weual 19inod 22

saueD Y £T
almuled .0syeT
S821049X3 Y OT

Jbeds3/oubl| us asueq.y £T

saNeyd9ld Y ET

o|qqens.oc Y cr

obuig.y e
suods Ip nacy OT

SIIBIUSCVE U 6 SIAIND swm_m O_E.HQ IT 1oUIBUI 0L Y 6 eBOA0Z Y 6 1aided ins suspoIgos | 6
0T0¢ NOHLIOu3d 13 Il joubeds3-4 o1
TION IQ uvZvd 67  uossiod ap jaji4 8T ab1mod 1 siouyo sl QT Jnqnespnog G
msm%_,wmm :y g7 J6eds3/oubi) ua mmcmo.uc er 9||arenby a|qes ap sIes.y £T
e > oubedsaty oF SONSURSIS Y E1 SNAeIS-0F 4 o1 suods M NaC:Y 0T
INNIIAYNYD I 1oubeas3y oz 19UIBIUI 08 Y 6 eBOADZ Y 6 1eded Ins ouepOIGOE U 6
TTYAOT IYNNOW 3SIATTIL JINSANOS NA 9Nor
A JUSHIEQ) IT Juoseoew (O Uownesnesled 6 Bnodne ziy g
msmcm_wmu YET JBeds3/aubl| us asueq.y £T SaNaydIld Y Er 9|qqeds.oe Y cT obulg.y g1
oo o7 D IS BUTY 7 JOUIBI| 0F Y 6 eBoA0Z Y 6 . Suos m nary o7
allPWBa 0L Y 6 [l joubeas3d.'y Oor Iaided ins auBpoIgoL Y 6
T3dON 3Ad 1LVNVSILYVY
JUNLYN V130 33SNWN TION 3T IVNVSITEY 1H0 S
S XNoyo xne sajjajoey) SouUsIel SaSSIones € Jg/nod ne sejfe4 7 oubesey] 1
IPSIPUSBA _Usw.— IP=aJ1diawl Iplew Ipun|

&

SEPTEMBRE

PROGRAMMATI ON DO6AUTOMNE,

PAGE 12



e

Lm}m‘ j[JaIAUel {7 8] IOAB1 8S UQ jINayuoq ap 19 d)ues ap I[dwdl Salg)
c:Om%u> sanbino S9ad2IAID9S o©p ©911U9) nNnp adinb@o | 91n0]1
PN
7 | A}
T€ o€ 6¢ 8¢ LC
‘HZT V3dNY3d
341N3D T ._m_OZ._.m_m_D_._m_O.__/“_uNm__.Mm_aw
130N 3d IT13IA
A Yyompues 18 adnos €7 Yeajs 120InquieH 22 TZ uesswued 1ainod Q7
saued .Y €T
aimuiad .ggyzr Jbeds3/eubl| us ssueq.y £T 9|00eIIS.0S Y ZT obuigy £T
S921218X3 'Y O 9IAIND UNS [lew3.Y [T eboAOZ Y 6 spods 1A\ NaCY O
a|lsWeaos Y 6 Il loubeds3.y o1 EINIEINC saided Ins suBPOIVE Y 6
130N 3A L 1L3ITdNT
INMOASANVTDUVd LT  dpuein op sajdinog 9T  «UaqnHAS» 19/nod ST sayogd xne 2104 T aubese] €T

saue) .y 1 JBeds3/aubl us ssueq.y &1

ainuiad .oeyzr 8IAIND NS |leWT.Y IT BuIBIII.OS Y 6 eboAOZ Y 6 suods I\ narYy or
S921019X3 Y OT Il j]oubeds3.y or  SANTO S3A Y3ANIA 6 VWZNIO Jaided Ins a11Bp0IGOE Y 6
‘W 34d 1S 1svd
0T Suoubidweyo xne ¥esls ¢ pPJel ne S8Ag) 18 IUoJedeyy § M3]S ) SULIBBAOS ]38 9dnos 9
saueD Y €T
almuiad .pocyzr JBeds3/aubl us ssueq.y &1
S921049X3 Y O SIAIND NS Jlew.y IT SaNaYd9|ld Y ET
a|LPWBAVE Y 6 [I joubeds3.y or WwUILBIU|.OS Y 6
JHH3INO V1 3d IISNIN
€ Jnaqne sejfe4 2 Ja/nod ne sy T
IP31PUSA _Usw.— IP=J1diaWl IpJew Ipun|

=N EREe

2010 PAGE 13

é DECEMBRE

SEPTEMBRE

PROGRAMMATI ON DBAUTOMNE,



& AZAR, BERCETHON ET VENTE DE PATISSERIES 20, o
E VENDREDI, 19 NOVEMBRE 5, 10

Le Bazar se déroulerade 9 h a 15 h.

Nous vous encourageons a cuisiner vos propres patisseries pour participer
avec nous a la Vente de Péatisseriesfaites maison qui aura lieu lors du Bazar.

Vous étes tous et toutes la bienvenue lors du Bazar a participer au Bercethon et
aider a amasser des fonds pour le Centre de services Guigues. Le Bercethon
déebutera a 10 h pour se terminer a 14 h.

Inscriptions et réservations :

Véronique Piché 613-241-1266 poste 250

Afin d”"augmenter I
ses services et a ses activités, le
Centre vous offre son service de

transport de dépannage. Nous

\

irons vous chercher a la maison

avec la camionnette aux couleurs
du Centre. Des colts de 3% par
voyage sont exiges.
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Diners cinéma

Mardi, le 21 septembre 2010
Au menu: Souperepas
é | 0 afe$ ViemphGincheux

Mardi, le 19 octobre 2010
Au menu: Bouilli
é | 0 afe$ Viamrh@Gincheux 2

Mardi, le 23 novembre 2010
Au menu: Steakettes de veau
é | 0 aMdriage &leGrecque

Mardi, le 14 décembre 2010
Au menu: Porc aux péches
é | 0 a Mifadlecstr & 34éme rue

Nooubliez pas que |l es f°t®s du moi s
Inscrivezvous a la réception pour recevoir votre coupon

ddinvitation envoy® au d®but de chaoc

Composez le 613 241266

CHANGEMENTS DE SALLES

Jc tclbpcbhg* 07 marm pc* jcg a
gsp asgtpc bU A j _dlrc bc¢cF_jj
Jc hcsbg* /6 Imtck pc* j_ b_1Ilgq
tgrE nmsp I msg ncpkcrrpc bg¢cglg

LcfEqgrcx n_q A amkksl goscp
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.......................................................................................................

B Le caf® est GRATUIT pour |l es gens qui participenft ©od
: payantes :
N6oubliez pas ddenregistrer votre voiture 7 1|a r§®cept

i Le menu de la cafétéria peut changer sans préavis

Le codt des sorties, cours et/ou activités peut changer tout dépendant du nombre
déinscriptions.

9 Le vendredi, 19 novembre, les exercices et les cartes seront annulés dii au Bazar

-9 Le lundi, 22 novembre, les Wii sports et les sacs de sable seront annulés pour nous
permettre de finaliser le Bazar de No&l.

WHEATES

Un club de 12 cuistots/dégustateurs au Centre Guigues

Vous aimeriez exercer vos talents de cuistot en bonne compagnie? Pourquoi ne

pas vous joindre © ce unedorspdrmoisd §andies sgeupit,e mbr e

bre, se retrouveront dans une salle  spécialement aménagée a cette fin au Cen-

tre de services Guigues pour partager | eur savoir. € <chagq
deux participant(s) initieront | es autres membre
met de | eur choix que | 6on d®gustera une fois | ¢
tes des 4 rencontres et les modalités seront établies par les participants. Une pre-

miére rencontre des intéressés aura lieu mercredi le 22 septembre a 15 h a la bi-

bliotheque du Centre de services Guigues , rue Murray. Pour plus de
lez communiquer avec Jean -Serge Lauzon au 613 789 -4054 ou au  sklau-
zon@hotmail.com . Les frais de 51.00% pour |l es 4 sess
ments.

Pour hommes seulement!

AR KIAKIARIARFAKKARKAAKARREARFARIA KK AR KA KKARREAKRIARFARFAKKA KK A
Le «Mois des Musées » au CSG/

Venez visiter le Musée de la Nature, des Sciences et de la technologie ainsi
gue la Monnaie Royale Canadienne a chaque vendredi du mois de novembre.
Vous pourrez aussi visiter le musée de la guerre le 3 décembre.
Voir le calendrier pour plus de détails.
3k e e e e e e ke ok ok ok ok ke e e e e e gk ke ok ok ok ok sk ke ke ke e ek ok ok ok ok ok ok ok ke ke ke ke ek ek ok okok ok
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&RXUV GH SHLQWXUH 8 OKkKXLOH
Du 3 mai au 28 juin 2010

Vernissage
Le 27 et 28 mai 2010
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