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Le mois de septembre est synonyme de la rentrée scolaire et de la reprise des activités à tous les  
ƴƛǾŜŀǳȄΦ 9ƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ DǳƛƎǳŜǎ ǊŜǇǊŜƴŘ ǎƻƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 
2010-нлммΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Ŝǘ ƭΩŀǊŘŜǳǊ ǎŜ  
perpétueront encore cette année dans la réalisation de nos activités et de nos objectifs. 
 
Le Centre de services Guigues est avant tout votre Centre! Tout peut se faire, si ensemble, nous y  
participons! Prenez quelques instants pour prendre connaissance de cette programmation :  
 
renouvelez votre carte de membre à votre Centre;  
inscrivez-vous à une ou à plusieurs activités régulières dans votre Centre;  
participez à une conférence ou à un repas organisé dans votre Centre;  
faites un don à votre Centre;  
offrez vos services en tant que bénévole dans votre Centre;  
offrez des suggestions pour améliorer votre Centre;  
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ŀƳƛǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ŦŀǎǎŜƴǘ ŘŜ ƳşƳŜΗ 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŀƳǇƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ  
personnel! 
 
Nous sommes heureux de vous compter parmi nos membres! 
 
Je vous invite fortement à participer en grand nombre à la Fête de la rentrée le mercredi 8 septembre 2010. Au 
plaisir de vous revoir en septembre! 
 

 
Pierre Périard 
Directeur général 
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Membres du Conseil d'administration  
 

Roger Régimbal, Président 
Denis Pion, Vice-président 

André Séguin, Trésorier 
Michel Tremblay, Secrétaire 

Catherine Cazabon, Administratrice 
Henriette Provost, Administratrice 

Lise Routhier Boudreau, Administratrice 
Joseph Lussier, Administrateur 
Gabriel Blouin, Administrateur 
Roger Matte, Administrateur 

Jean-Serge Lauzon, Fondation du CSG 

ϝWŜ ŘŞǎƛǊŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎƛŞƎŞ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 
en 2009-нлмл Ŝǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǉǳƛǘǘŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ WǳƭƛŜ 5ƛƻǘǘŜΣ /ƭŀƛǊŜ IŞƭƛŜ-Caron, Isabelle McInnes et 
Richard HudonΦ aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

auprès du Centre! 
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LE CENTRE DE SERVICES GUIGUES C¨EST£ 

« £ un organisme ã but non-lucratif de la  

collectivitì francophone d¨Ottawa qui assure des services de soutien 

communautaire et des services socio -récréatifs en français aux  

personnes añnìes de míme qu¨aux adultes ayant un handicap physique. »   

PROGRAMME DE JOUR POUR ADULTES 
 
Ce service offre aux participants une multitude dõactivit®s sociales, r®cr®atives et ®ducatives dont 
lõobjectif est de maintenir la personne le plus longtemps possible dans la communaut®, de  
maximiser les capacit®s intellectuelles, physiques et sociales des a´n®s et dõoffrir un r®pit aux  
familles. 
Ce programme est offert du lundi au jeudi, de 9h30 à 15h. 

 
**PROGRAMME DE JOUR ALZHEIMER ET D£MENCES CONNEXES 

 
Les vendredis sont consacr®s ¨ la client¯le atteinte de la maladie dõAlzheimer ou de d®mences 
connexes.  La programmation est adaptée afin que tous participent pleinement aux diverses  
activités proposées. 
Ce service est offert tous les vendredis, de 9h30 à 15h. 
 
Pour plus dõinformation sur le programme de jour, contactez Charles Simard au 613 241-1266, 
poste 237. 

SOCIAL ET RÉCRÉATIF 

Ce programme offre une grande vari®t® dõactivit®s et de loisirs qui 

favorisent le bien-°tre de lõindividu, d®veloppent des       habilet®s 

cr®atrices, am®liorent lõautonomie, brisent lõisolement et d®veloppent 

le sentiment dõappartenance.   

Les activités se déroulent du lundi au vendredi.   

Pour plus dõinformation, consultez les calendriers aux pages 10 ¨ 13 et communiquez avec V®ronique 

Piché au 613-241-1422, poste 250 pour obtenir des renseignements additionnels.   

LES PROGRAMMES DU  

CENTRE DE SERVICES GUIGUES SONT... 

N.B Le programme social-récréatif 

est toujours à la recherche de 

bénévoles pour aider à la cafétéria 

du Centre ainsi quô¨ lôanimation 

dôactivit®s sociales et r®cr®atives. 



Ergothérapie 
Des ®tudiants en Ergoth®rapie de lõUniversit® 

dõOttawa seront au Centre pour vous offrir 

leurs services.  Ces services visent lõautono-

mie des individus dans lõaccomplissement de 

leurs tâches et de leurs activités de vie quoti-

dienne.  Venez les rencontrer pour: évalua-

tion personnelle, évaluation du domicile, 

conseils et formation. 

Mariette Chikuru: 613 241-1266, poste 245 

 

Épicerie-Bus   
Des bénévoles vous accompagnent en auto-

bus pour faire vos achats ¨ lõ®picerie.  

2$ MEMBRE/ 3$ NON-MEMBRE 

+ livraison 

Annick Myette: 613 241-1266, poste 257 
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Soutien entre aînés 
Des bénévoles ayant reçu une formation vous 

aident à traverser des moments difficiles. 

Emmanuella Niyonzima: 613 241-1266, poste 

239 

 

Programme «Une fleur à la main» 
Un service gratuit et confidentiel offert aux 

personnes ayant reçu un diagnostic de maladie 

grave et leurs familles : par le biais de visites à 

domicile de la part dõune intervenante et un 

membre de lõ®quipe b®n®vole qualifi®, nous 

vous offrons un accompagnement à votre ryth-

me. De plus, nous offrons un groupe de deuil, 

un endroit privilégié pour partager vos expé-

riences avec des gens qui vous ressemblent. 

Pour plus dõinformations, veuillez contacter 

Hélène Lépine : 613 241-1266, poste 241. 

 

Vieillir chez soi 
Un centre de ressources et dõinformations si-

tu® au 160, rue Charlotte ¨ Ottawa.  Lõobjectif 

est dõam®liorer la qualit® de vie des a´n®s qui y 

résident. 

Chantal Grégoire: 613 789-6212 

 

Sortie-santé 
En partenariat avec Santé publique Ottawa, ce 

service offre repas, transport, activités ainsi 

que de lõinformation sur la sant®.  Un co¾t est  

rattaché à ce service. 

Renseignez-vous auprès de votre coordonna-

trice de services: 613 241-1266 

 

 

SOUTIEN COMMUNAUTAIRE 
 

Ce programme a pour objectifs dõinformer, dõ®duquer et de motiver la personne a´n®e ¨ acqu®rir une 
ind®pendance maximale.  Le Centre offre aussi des services de counselling, dõintervention et dõassistan-
ce ainsi que le soutien aux familles soignantes et aux aidants naturels. 

 

Le programme de soutien  
communautaire est à la recherche 

de personnes qui voudraient  
sõimpliquer b®n®volement aux  

programmes une fleur à la main, 
épicerie-bus et soutien entre aînés. 

entraide 

communauté 

aînés 
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SOUTIEN À DOMICILE 
 

Ce programme offre différents services visant à promouvoir 

lõautonomie des personnes ©g®es ainsi quõ¨ favoriser une    

meilleure qualit® de vie. Lõ®quipe du programme de soutien ¨ domicile est constitu®e d'une chef        

dõ®quipe et quatre coordonnateurs qui veillent ¨ la qualit® de vie des b®n®ficiaires en offrant des 

services de soutien aux aînés francophones de tous les secteurs d'Ottawa.  

N'hésitez pas à contacter la coordonnatrice de votre secteur ! 

 

 

Monique Olivier:     Secteurs Centre-ville et  Côte de sable  613 241-1266, poste 256 

Liane Fox:          Secteurs Overbrook Forbes et Sud-Est  613 745-0073 poste 107  

Jacqueline Bernard: Secteur Vanier  613 744-2892 poste 1053 

Jessica Boisvert:       Secteur Basse-ville  613 241-1266 poste 228 

Yalowan Dossa:       Secteur Ouest, Kanata 613 591-3686 poste 21 

 

 

Le programme de soutien ¨ domicile vous offreé 
 
Transport/Accompagnement  -  12 $ à 17 $            
Des bénévoles vous accompagnent à vos rendez-vous médicaux.  
 
Service de répit  -  12 $ / heure 
Ce service offre du soutien aux personnes aînées seules et malades ainsi que du répit aux 
familles et aux aidants naturels. 
 
Grand ménage et réparations  -  14 $ / heure           
Ce service offre de lõaide pour effectuer certaines t©ches reli®es au grand m®nage et ¨ des 
travaux dõentretien int®rieur et ext®rieur. 
 
Télé-jase 
Des bénévoles vous rejoignent par téléphone pour prendre de vos nouvelles.  
 
Visites amicales 
Des bénévoles vous rendent visite afin de partager  des activités telles que cartes, marche, 
etc.  
 
Aide à domicile  -  12 $ / heure                
Ce service offre de lõaide pour effectuer l'entretien m®nager de fa­on r®guli¯re.  
 
Télé-bonjour 
Des b®n®voles v®rifient chaque matin, par t®l®phone, si la nuit sõest bien pass®e.  
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Invitation spéciale 
Bénévoles et aidants naturels 
Une professionnelle de la région viendra nous informer sur les troubles cognitifs reliés à la mémoire 
et autres. 

Sujet : Stratégies et communication 

Date : Le 22 octobre 2010 
Heure Υ мо Ƙ Ł мр Ƙ  
Où : Centre de services Guigues au 159, Murray 
Coût : Gratuit 
 

Appeler Mariette Chikuru, pour réservation, au (613)241-1266 poste 245 

Programme dôexercices 

 

Prévention des chutes : 
 
Horaire prévue : 
 

 14 octobre 2010 Υ ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ 
 

       Session de 8 semaines : le 21 et 28 oct, le 4, 
11,  му Ŝǘ нр ƴƻǾΣ Ŝǘ ƭŜ н Ŝǘ ф ŘŞŎŜƳōǊŜΦ  
Heure : 10h à 11h30 
 
мс ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмл Υ ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ 
 

Pour inscription ou renseignements, Appeler 
Mariette C.  au (613)241-1266 poste 245 
 

όtƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎύ 
 

**GRATUIT** 

 

{ŀƭƭŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 
 

¦ƴŜ  ŞǉǳƛǇŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜ  

infirmière, activité physique, et  

physiothérapie, supervisés par une  

physiothérapeute et une infirmière, sera  

disponible sur rendez-vous, pour des  

évaluations et conseils les jeudis matin de 9h à 

ммƘол Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ  мп ƻŎǘƻōǊŜ нлмл  

ƧǳǎǉǳΩŀǳ ф ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмлΦ  

 

Appeler Mariette Chikuru pour inscription au 

(613)241-1266 poste 245. 

CONFÉRENCES ET SERVICES  
DANS LA COMMUNAUTÉ 



 

Fête de Noël 2010 
 

Cette année, la traditionnelle fête de Noël du Centre de  
services Guigues aura lieu 

Samedi le 4 décembre 2010  
À la salle des Chevaliers de Colomb à Vanier. 
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Le Centre de services Guigues  et Soins continus Bruyère vous 

invitent à participer gratuitement à un groupe de deuil au mois de 

septembre 2010, une rencontre par semaine (2h) et ce, pendant 10 

semaines. 

 

**Caf®, th® et collation seront servis** 

 

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec Hélène 

Lépine, Coordonnatrice au programme Une fleur à la main du 

Centre de services Guigues, au 613-241-1266, poste 241. 
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CLINIQUE DE SOINS DES PIEDS  

 

Toujours 3 endroits pour mieux vous servir!!! 

 

Centre de services Guigues :  

Les cliniques sont les lundis, soit le 4 octobre, le 15 novembre et le 20 décembre, au coût de 

18,50$ MEMBRE/ 20$ NON-MEMBRE 

Prenez rendez-vous avec Annick Myette au 613 241-1266, poste 257. 

 

Kanata :  

Prenez rendez-vous avec Yalowan Dossa au 613 591-3686, poste 21. 

 

160, rue Charlotte (pour les r®sidents de lõimmeuble) : 

La clinique se tiendra le mercredi, 20 octobre et le jeudi18 novembre au coût de 18,50$ 

MEMBRE/ 20$ NON-MEMBRE.  

Prenez rendez-vous avec Chantal Grégoire au 613 789-6212.  

 

ÉPICERIE-BUSä2010 

Secteur Basse-Ville et les environs Secteur Vanier et Overbrook-Forbes 

Septembre : 2, 16 et 30 
 

Octobre: 7 et 21 
 

Novembre: 4 et 18 
 

Décembre: 2 et 16 

Septembre : 9 et 23 
 

Octobre: 14 et 28 
 

Novembre: 11 et 25 
 

Décembre: 9 et 16 
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Mercredi, le 8 septembre 2010  

Cette journée est consacrée aux inscriptions aux cours, ainsi 

quõaux activit®s dõautomne. 

 

Venez découvrir les nouveautés  au Centre de services Guigues 

pour lõann®e 2010!!! 

DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE  

 

10h00: Ouverture des portes  

 

10h30: Inscription aux activités et cours, et achat de la  carte de 

membre                        

 

11h30: Communion  

 

12h00:  D´ner ®pluchette de bl® dõinde  

 

13h00: Pr®sentation power point des activit®s, cours et sorties 

 

 

Coût pour la journée: 7,00$  

 

 

(Visite des lieux toute la journ®e sur demande) 

Coût de  la carte de membre  

Coût par personne: 15,00$  

Coût par couple: 25,00$  

RENOUVELLEMENT DE LA CARTE DE MEMBRE  

 

Nõoubliez pas de remplir le formulaire  dõadh®sion ci- joint pour bénéficier des coûts 

pour les membres lors de sorties et dõactivit®s 



PAGE 10 PROGRAMMATION DõAUTOMNE, SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2010 

lu
nd

i 
m

ar
di

 
m

er
cr

ed
i 

je
ud

i 
ve

nd
re

di 
 

 
1 

2 
3  10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

 

6 
F

Ê
T

E
   

   
   

   
   

  
D

U
 T

R
A

V
A

IL
 

C
E

N
T

R
E

 F
E

R
M

É
 

7 
   

V
ol

-a
u-

ve
nt

 
 12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e 

 

8 
  B
a
r
b
e
c
u
e
 
e
t
 
b
l
®
 
d
ô
i
n
d
e

 

 F
Ê

T
E

 D
E

 L
A

 R
E

N
T

R
É

E 
 

9 
   

R
ôt

i d
e 

bî
uf

 
   10

 h
: E

sp
ag

no
l I

I
 

 

10
   

   
 9 

h 
30

: D
en

te
lle 

 

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

13
   

 F
ile

t d
e 

po
is

so
n 

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: B

in
go

 

14
  H

am
bu

rg
er

 s
te

ak 
 12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e/

A
qu

ar
el

le 
 

 15
 F

èv
es

 a
u 

la
rd

 e
t m

ac
ar

on
i

 
C

R
O

IS
IÈ

R
E

 D
E

 B
Â

T
E

A
U

 À
 

K
IN

G
S

T
O

N
 

 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

16
   

  P
ât

é 
au

 p
ou

le
t 

10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/
E

sp
ag

no
l I 

17
 P

O
T

A
G

E
R

 E
A

R
D

LE
Y 

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

20
 

P
ât

é 
ch

in
oi

s 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: S
ac

s 
de

 s
ab

le
 

 

21
   

  S
ou

pe
-re

pa
s 

 

D
ÎN

E
R

-C
IN

É
M

A
 

 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e 

22
   

 P
ou

le
t f

ar
ci 

 13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

  
 

23
 

P
or

c 
au

x 
pê

ch
es 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

 

24
 

 
 9 

h 
30

: D
en

te
lle  

   
  

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

27
 T

ou
rn

ed
os

 a
u 

po
ul

et 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: B
in

go
 

28
 C

ro
is

sa
nt

 a
u 

ja
m

bo
n 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e/
A

qu
ar

el
le 

29
   

St
ea

k 
au

 c
ha

m
pi

gn
on 

 

M
A

N
O

IR
 P

A
P

IN
E

A
U

 À
 

M
O

N
T

E
B

E
LL

O
 

9 
h 

30
:  I

nt
er

ne
t 

13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

30
   

P
ât

é 
au

 s
au

m
on 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

 

S
E

P
T

E
M

B
R

E
  

P
ar

tic
ip

ez
 

à 
la

 
F

êt
e 

de
 

la
 

R
en

tr
ée

 
le

   
   

   
   

   
   

  
8
 
s
e
p
t
e
m
b
r
e
 
2
0
1
0
!
 
N
ô
o
u
b
l
i
e
z
 
p
a
s
 
d
e
 
r
e
n
o
u
v
e
l
e
r
 

vo
tr

e 
ca

rt
e 

de
 m

em
br

e,
 d

e 
vo

us
 i

ns
cr

ire
 a

ux
 

co
ur

s 
et

 d
e 

dé
gu

st
er

 d
u 

bo
n 

m
aï

s!
 



PROGRAMMATION DõAUTOMNE, SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2010 PAGE 11 

lu
nd

i 
m

ar
di

 
m

er
cr

ed
i 

je
ud

i 
ve

nd
re

di 
 

 
 

 
1  

P
I
N
H
E
Y
ô
S
 
P
O
I
N
T

 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 

4 
  O

m
el

et
te

 a
ux

 lé
gu

m
es 

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: S

ac
s 

de
 s

ab
le

 

5 
   

C
ôt

el
et

te
 d

e 
po

rc 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e 

6 
 F

èv
es

 a
u 

la
rd

 e
t m

ac
ar

on
i

 
 9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

7 
 B

ro
ch

et
te

s 
de

 p
ou

le
t 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

8 9 
h 

30
: D

en
te

lle 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

 
 

11
 

A
C

T
IO

N
 D

E
 G

R
Â

C
E

 
C

E
N

T
R

E
 F

E
R

M
É

 

12
   

P
ou

le
t p

ar
m

es
an 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e/
A

qu
ar

el
le 

13
  S
a
u
t
®
 
a
u
x
 
l
®
g
u
m
e
s
 
e
t
 

po
ul

et
 

 9 
h 

30
:  I

nt
er

ne
t 

13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

14
 J

am
bo

n 
au

 s
iro

p  
d
ô
®
r
a
b
l
e

 
 10

 h
: E

sp
ag

no
l I

I
 

11
 h

: É
m

ai
l s

ur
 c

ui
vr

e
 

13
 h

: D
an

se
 e

n 
lig

ne
/E

sp
ag

no
l I

 

15
 P
A
R
L
E
M
E
N
T
 
D
ô
O
T
T
A
W
A
 

 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

18
   

 S
ou

pe
 e

t s
an

dw
ic

h 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: B
in

go
 

19
   

B
ou

ill
i 

 

D
ÎN

E
R

-C
IN

É
M

A
 

 

9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e 

20
   

P
ou

le
t «

 S
t-H

ub
er

t »
 

  9 
h 

30
:  I

nt
er

ne
t 

13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

21
 B

ât
on

ne
ts

 d
e 

po
is

so
n 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

22
 

9 
h 

30
: D

en
te

lle 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

 

25
   

« H
ot

 c
hi

ck
en

 » 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: S
ac

s 
de

 s
ab

le
 

 

26
   

P
ai

n 
de

 v
ia

nd
e 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e/
A

qu
ar

el
le 

27
   

 J
a
m
b
o
n
 
¨
 
l
ô
a
n
a
n
a
s

 
  9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

28
   

   
   

   
   

 M
et

s 
ch

in
oi

s 
 10

 h
: E

sp
ag

no
l I

I
 

11
 h

: É
m

ai
l s

ur
 c

ui
vr

e
 

13
 h

: D
an

se
 e

n 
lig

ne
/E

sp
ag

no
l I

 

29
  P
O

U
LE

 A
U

X
 í
U
F
S
 
D
ô
O
R
 

H
A

N
T

É
 

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es

 
 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

O
C

T
O

B
R

E  

V
e
n
e
z
 
c
®
l
®
b
r
e
r
 
l
ô
H
a
l
l
o
w
e
e
n

 l
e 

29
 o

ct
ob

re
 2

01
0!

 D
ég

ui
se

z
-v

ou
s 

et
 c

ou
re

z 
la

 c
ha

nc
e 

de
 

ga
gn

er
 u

n 
pr

ix
! 

P
as

se
z 

da
ns

 l
a 

m
ai

so
n 

ha
nt

ée
 p

ou
r 

re
tr

ou
ve

r 
M

ad
em

oi
se

lle
 V

er
on

ic
a 

qu
i 

vo
us

 d
ira

 v
ot

re
 f

ut
ur

! 
V

en
ez

 d
ég

us
te

r 
un

 r
ag

oû
t 

de
 b

ou
le

tte
s 

et
 e

n 
ap

rè
s

-m
id

i, 
   

ga
gn

ez
 d

es
 p

rix
 e

n 
pa

rt
ic

ip
an

t à
 la

 P
ou

le
 a

ux
 

î
u
f
s
 
d
ô
o
r
 
h
a
n
t
®
!
!

 



PAGE 12 PROGRAMMATION DõAUTOMNE, SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2010 

lu
nd

i 
m

ar
di

 
m

er
cr

ed
i 

je
ud

i 
ve

nd
re

di 
1 

   
   

   
   

  L
as

ag
ne 

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: B

in
go

 

2 
   

F
aj

ita
s 

au
 p

ou
le

t 
 A

R
T

IS
A

N
A

T
 D

E
 N

O
Ë

L 
 9 

h 
20

: Y
og

a 
12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e 

3 
   

S
au

ci
ss

es
 it

al
ie

nn
es 

A
R

T
IS

A
N

A
T

 D
E

 N
O

Ë
L 

 9 
h 

30
:  I

nt
er

ne
t 

13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

4 
   

C
ac

he
tte

s 
au

x 
ch

ou
x 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

5 
 M
U

S
É

E
 D

E
 L

A
 N

A
T

U
R

E 
9 

h 
30

: D
en

te
lle 

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

8 
   

   
R

iz
 a

u 
po

ul
et 

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: S

ac
s 

de
 s

ab
le

 

9 
   

   
   P

ât
é 

au
 s

au
m

on 
 9 

h 
20

: Y
og

a 
12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e/

A
qu

ar
el

le 

1
0
 
M
a
c
a
r
o
n
i
 
e
t
 
f
¯
v
e
s
 
a
u
 
l
a
r
d

 
 9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

11
   

   
   

  V
ol

-a
u-

ve
nt

 
 JO

U
R

 D
U

 S
O

U
V

E
N

IR
 T

É
LÉ

V
IS

É 
  

10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

12
  M

O
N

N
A

IE
 R

O
Y

A
LE

  
C

A
N

A
D

IE
N

N
E

 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es
 

 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

15
   

   B
ou

cl
e 

au
 bî

uf
 

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: B

in
go

 

16
   

   
  M

et
s 

ch
in

oi
s 

 9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e 

17
   

   
 P

ou
le

t g
ril

lé 
 9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

18
   

   
   

   F
ile

t d
e 

po
is

so
n 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

19
   

B
A

Z
A

R
 D

E
 N

O
Ë

L 
E

T
 B

E
R

C
E

T
H

O
N

 2
01

0 
9 

h 
30

: D
en

te
lle 

10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

 2
2 

   
P

ou
le

t T
er

ia
ki 

  9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

  

23
   

S
te

ak
et

te
 d

e 
ve

au 
  

 
9 

h 
20

: Y
og

a 
12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e/

A
qu

ar
el

le 

24
   

   
 P

iz
za

 e
t s

al
ad

e 
 9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
13

 h
:  

  F
lé

ch
et

te
s

 

25
   

 B
ou

le
tte

s 
ai

gr
e-d

ou
ce

 
 10

 h
: E

sp
ag

no
l I

I
 

11
 h

: É
m

ai
l s

ur
 c

ui
vr

e
 

13
 h

: D
an

se
 e

n 
lig

ne
/E

sp
ag

no
l I

 

26
 M

U
S

É
E

 D
E

S
 S

C
IE

N
C

E
S

 
E

T
 D

E
 L

A
 T

E
C

H
N

O
LO

G
IE

 
 10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es
 

 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

29
   

   
   

   C
hi

li 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: B
in

go
 

30
   

   
   

  P
oi

ss
on

 
 9 

h 
20

: Y
og

a 
12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e 

 
 

 

N
O

V
E

M
B

R
E 

V
en

ez
 e

nc
ou

ra
ge

r 
le

 c
en

tr
e 

en
 p

ar
tic

ip
an

t a
u 

B
az

ar
 

an
nu

el
 d

u 
C

en
tr

e 
de

 s
er

vi
ce

s 
G

ui
gu

es
, l

e 
19

   
   

   
  

no
ve

m
br

e 
20

10 



PROGRAMMATION DõAUTOMNE, SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2010 PAGE 13 

lu
nd

i 
m

ar
di

 
m

er
cr

ed
i 

je
ud

i 
ve

nd
re

di 
 

 
1 

   
   

  P
ât

é 
au

 p
ou

le
t 

 9 
h 

30
:  I

nt
er

ne
t 

13
 h

:  
  F

lé
ch

et
te

s
 

2 
   

   
 Fa

jit
as

 a
u 

bî
uf

 
 10

 h
: E

sp
ag

no
l I

I
 

11
 h

: É
m

ai
l s

ur
 c

ui
vr

e
 

13
 h

: D
an

se
 e

n 
lig

ne
/E

sp
ag

no
l I

 

3 
 M

U
S

É
E

 D
E

 L
A

 G
U

E
R

R
E 

9 
h 

30
: D

en
te

lle 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

6 
S

ou
pe

 e
t s

ou
s-m

ar
in

s 
 9 

h 
30

: B
ro

de
rie

 s
ur

 p
ap

ie
r

 
10

 h
: J

eu
 W

ii 
sp

or
ts 

13
 h

: S
ac

s 
de

 s
ab

le
 

7 
   

   
   

   
 S
te

w 
 

E
A
S
T
 
S
I
D
E
 
M
A
R
I
O
ô
S
 
E
T
 

C
IN

É
M

A
 9

 
9 

h 
20

: Y
og

a 
12

 h
 3

0:
  S

cr
ab

bl
e/A
qu

ar
el

le 

8 
  M

ac
ar

on
i e

t f
èv

es
 a

u 
la

rd 
 

D
ÎN

E
R

 D
E

S
 C

LU
B

S 
9 

h 
30

:  I
nt

er
ne

t 
 

9 
  S

te
ak

 a
ux

 c
ha

m
pi

gn
on

s
 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

10
 

 10
 h

:  
E

xe
rc

ic
es

 
 

12
h3

0:
  P

ei
nt

ur
e 

13
 h

:  
C

ar
te

s 

13
   

La
sa

gn
e  

 9 
h 

30
: B

ro
de

rie
 s

ur
 p

ap
ie

r
 

10
 h

: J
eu

 W
ii 

sp
or

ts 
13

 h
: B

in
go

 
 

14
   

   P
or

c 
au

x 
pê

ch
es 

  

D
ÎN

E
R

-C
IN

É
M

A
 

 

9 
h 

20
: Y

og
a 

12
 h

 3
0:

  S
cr

ab
bl

e 

15
   

   
 P

ou
le

t «
 S

t-H
ub

er
t »

 
    

16
   

 B
ou

le
tte

s 
de

 v
ia

nd
e 

 10
 h

: E
sp

ag
no

l I
I

 
11

 h
: É

m
ai

l s
ur

 c
ui

vr
e

 
13

 h
: D

an
se

 e
n 

lig
ne

/E
sp

ag
no

l I
 

 

17
 P

A
R

C
 L

A
N

D
S

D
O

W
N

E
   

   
E

M
P

LE
T

T
E

 D
E

 N
O

Ë
L 

9 
h 

30
: D

en
te

lle 
10

 h
:  

E
xe

rc
ic

es 
12

h3
0:

  P
ei

nt
ur

e 
13

 h
:  

C
ar

te
s 

20
  P

ou
le

t p
ar

m
es

an 
   

21
 

 
B

R
U

N
C

H
 E

T
  

S
P

E
C

T
A

C
LE

 D
E

 N
O

Ë
L 

22
   

   
 H

am
bu

rg
er

 s
te

ak 
23

   
 S

ou
pe

 e
t s

an
dw

ic
h 

 
24

 
 

V
E

IL
LE

 D
E

 N
O

Ë
L 

 
LE

 C
E

N
T

R
E

   
   

 

F
E

R
M

E
 À

 
12

 H
. 

27
 

28
 

29
  

30
 

31
 

D
É

C
E

M
B

R
E 

T
o
u
t
e
 
l
õ
®
q
u
i
p
e
 
d
u
 
C
e
n
t
r
e
 
d
e
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
G
u
i
g
u
e
s
 
v
o
u
s
 
s
o
u
h
a
i
t
e
 
u
n
 
b
e
a
u
 
t
e
m
p
s
 
d
e
s
 

fê
te

s 
re

m
pl

i d
e 

sa
nt

é 
et

 d
e 

bo
nh

eu
r!

  O
n 

se
 r

ev
oi

t l
e 

4 
ja

nv
ie

r!
 



PROGRAMMATION DõAUTOMNE, SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2010 PAGE 14 

Le Bazar se déroulera de 9 h à 15 h. 

 

Nous vous encourageons à cuisiner vos propres pâtisseries pour  participer 

avec nous à la Vente de Pâtisseries faites maison qui aura lieu lors du Bazar.  

 

Vous êtes tous et toutes la bienvenue lors du Bazar à participer au Bercethon et 

aider à amasser des fonds pour le Centre de services Guigues.  Le Bercethon 

débutera à 10 h pour se terminer à 14 h.  

  
Inscriptions et réservations :   

 

Véronique Piché   613 -241-1266 poste 250  

 

 

 

                                 Au menu:  Spaghetti italien (5,00$)  

 

Afin d¨augmenter l¨accessibilitì ã 

ses services et à ses activités, le 

Centre vous offre son service de 

transport de dépannage.  Nous 

irons vous chercher à la maison 

avec la camionnette aux couleurs 

du Centre.  Des coûts de 3$ par 

voyage sont exigés.   

** Veuillez noter que ce service ne 

remplace pas le transport en  

commun auquel vous avez déjà  

accès. 
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Dîners cinéma 
 

Mardi, le 21 septembre 2010 

Au menu: Soupe-repas 

ë lõaffiche: Les Vieux Grincheux 

    

Mardi, le 19 octobre 2010 

Au menu: Bouilli  

ë lõaffiche: Les Vieux Grincheux 2 

        

Mardi, le 23 novembre 2010 

Au menu: Steakettes de veau 

ë lõaffiche: Mariage à la Grècque 

 

Mardi, le 14 décembre 2010 

Au menu: Porc aux pêches 

ë lõaffiche: Miracle sur la 34ème rue 
 

Nõoubliez pas que les f°t®s du mois peuvent profiter dõun rabais de 50% sur le d´ner cin®ma.   

Inscrivez-vous à la réception pour recevoir votre coupon  

dõinvitation envoy® au d®but de chaque mois! 

 Composez le 613 241-1266 

CHANGEMENTS DE SALLES  
 
Jc tclbpcbg* 07 marm`pc* jcq a_prcq qcpmlr nj_aËcq b_lq j_ q_jjc bçËk_gj
qsp asgtpc bÛ Â j_ dÌrc bçF_jjmuccl 
 
Jc hcsbg* /6 lmtck`pc* j_ b_lqc cl jgelc qcp_ nj_aËc b_lq j_ q_jjc bç_arg+
tgrË nmsp lmsq ncpkcrrpc bçglqr_jjcp jc k_rËpgcj nmsp jc @_x_p, 
 

 

 
LçfËqgrcx n_q Â amkkslgoscp _tca TËpmlgosc nmsp rmsrcq oscqrgmlq 
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¶ Le caf® est GRATUIT pour les gens qui participent ¨ des cours ainsi quõaux activit®s 

payantes  

 

¶ Nõoubliez pas dõenregistrer votre voiture ¨ la r®ception lors de votre arriv®e 

 

¶ Le menu de la cafétéria peut changer sans préavis  

 

¶ Le coût des sorties, cours et/ou activités peut changer tout dépendant du nombre 

dõinscriptions. 

 

¶ Le vendredi, 19 novembre, les exercices et les cartes seront annulés dû au Bazar  

 

 

¶ Le lundi, 22 novembre, les Wii sports et les sacs de sable seront annulés pour nous 

permettre de finaliser le Bazar de Noël.  

À RETENIR...  

Un club de 12 cuistots/dégustateurs au Centre Guigues  
 
 

Vous aimeriez exercer vos talents de cuistot en bonne compagnie?  Pourquoi ne 
pas vous joindre ¨ ce cercle dõamis qui, une fois par mois , de septembre ¨ d®cem-
bre, se retrouveront dans une salle     spécialement aménagée à cette fin au Cen-
tre de services Guigues  pour partager leur savoir.  ë chaque rencontre, un ou 
deux participant(s) initieront les autres membres du groupe ¨ la pr®paration dõun 
met de leur choix que lõon d®gustera une fois la cuisson termin®e.  Lõheure, les da-
tes des 4 rencontres et les modalités seront établies par les participants.  Une pre-
mière rencontre des intéressés aura lieu mercredi le 22 septembre à 15 h à la bi-
bliothèque du Centre de services Guigues , rue Murray. Pour plus de d®tails, veuil-
lez communiquer avec Jean -Serge Lauzon au 613  789 -4054  ou au sklau-
zon@hotmail.com .  Les frais de 51.00$ pour les 4 sessions incluront le co¾t des ali-
ments.   
Pour hommes seulement!  

Le « Mois des Musées  » au CSG! 
 

Venez visiter le Musée de la Nature, des Sciences et de la technologie ainsi 
que la Monnaie Royale Canadienne à chaque vendredi du mois de novembre.  

Vous pourrez aussi visiter le musée de la guerre le 3 décembre.   
Voir le calendrier pour plus de détails.  



De beaux souvenirs de nos activités !!! 

Sortie au Parc Omega, à Montbello 
Le 23 avril 2010 

�&�R�X�U�V���G�H���S�H�L�Q�W�X�U�H���§���O�k�K�X�L�O�H 

Du 3 mai au 28 juin 2010 

Vernissage 

Le 27 et 28 mai 2010 
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